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Número 24 Tema Carnes 

 
Data 25 de Junho de 2007 

Assunto FATIAS RECHEADAS 

 
 
Fatias recheadas 
 
 
Ingredientes:  
�Pão de forma 
�Picado de carne 
�Ovos 
�Leite 
 
 

Modo de preparação:  
Corta-se o pão ás fatias da grossura de um 
dedo, limpando-se das côdeas, e embebem-
se bem em leite. Corta-se cada fatia em dois 
triângulos, que se recheiam, dois a dois, com 
picado de carne. Passam-se por ovo batido e 
fritam-se. Servem-se com uma salada. 

 


