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Assunto RANCHO DE MIRANDELA A MODA ANTIGA

Rancho de Mirandela a moda
antiga

Ingredientes:
»1 | de grao-de-bico
»1Kg de massa cortada
»500 g de batatas
»2 Kg de vitela
»1 chourigo
»2 cebolas
»1 folha de louro
»1 malagueta
>1 colher de cha de colorau
»>sal

Modo de preparagao:

POe-se o grdao de molho e leva-se ao lume a
cozer. Coze-se também a vitela e o chourigo
numa panela temperada com sal, uma cebola e
uma folha de louro. Tira-se a carne quando cozida
e junta-se a massa e as batatas cortadas aos
quadrados. Se tiver muita agua, tira-se o excesso.
A parte pica-se a restante cebola e a malagueta
para uma frigideira com o azeite e o colorau.
Quando estiver louro, deita-se na panela, cortam-
se as carnes aos bocadinhos, mistura-se tudo
incluindo o grao cozido e serve-se bem quente.
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