
   
 
 

 
  Carta Gastronómica do Norte de Portugal  

 

Página 1 de 1                                                                                                                                                                  Para uso exclusivo dos associados  

 
Número 56 Tema Carnes 

 
Data 25 de Junho de 2007 

Assunto COZIDO BARROSÃO 

 
 
Cozido barrosão 
 
Ingredientes: para 2 pessoas 
�meia orelha de porco; 
�1 pé de porco cortado ao meio; 
�presunto curado; 
�meio salpicão; 
�meia linguiça; 
�1 farinheira; 
�batata; 
�couve; 

 
 
 
Modo de preparação:  
Juntam-se todos os ingredientes, de 
preferência num pote e deixam-se cozer. 
Serve-se numa travessa com batata cozida e 
couve.  

 


