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Data 25 de Junho de 2007 

Assunto PAPAS DE FARINHA MILHA 

 
 
Papas de farinha milha 
 

Quando fizer sopa de feijão, aproveite a água 
que sobrar, ainda com feijões, ou com algum 
bocadinho de couve, se a juntou aos feijões, 
e deite nessa água a quantidade que quiser 
de farinha milha, conforme gosto. Deixe 
cozer tendo o cuidado de mexer sempre, 
muito bem, com uma colher de pau, para que 
a farinha não se pegue. Sirva a farinha em 
pratos e depois regue por cima com um 
golpe de vinagre. 
 

 


