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Assunto SALMAO A MODA DE CAMINHA

Salmao a moda de Caminha

Amanhe o salmdo e, depois de limpo, corte
postas sa grossura de um dedo e salgue-as,
aspergindo-as com um pouco de sumo de
limdo ou de vinagre. Passe as postas por
farinha e frite-as em azeite. Faga um molho
ao lume, com azeite, cebolas picadas muito
finas, uma folha de louro e pimenta preta,
deixando ferver um pouco. Regue as postas
do salmao depois de terem arrefecido com o
molho também ja frio.
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