
   
 
 

 
  Carta Gastronómica do Norte de Portugal  

 

Página 1 de 1                                                                                                                                                                  Para uso exclusivo dos associados  

 
Número 68 Tema PEIXES 

 
Data 20 de Julho de 2007 

Assunto ROUPA VELHA 

 
 
Roupa-velha 
 
 
Cortam-se em bocadinhos a couve, o 
bacalhau e as batatas que sobraram da 
consoada. Picam-se alguns dentes de alho e 
aloura-se em azeite. Juntam-se as couves, o 
bacalhau e as batatas, mexe-se e deixa-se ao 
lume apenas o tempo necessário para 
aquecer bem. Este prato é feito apenas com 
os restos da consoada, que já se fez mais 
abundante para que a roupa-velha possa ser 
servida no almoço do dia de Natal antes do 
peru. 

 
 
 


