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Carta Gastronomica do Norte de Portugal e
Nimero | 03 ‘ Tema ‘ Petiscos ‘ Data ‘ 19 de Junho de 2007
Assunto SALADA DE ATUM
Salada de Atum
Ingredientes:
» 250 gr de atum em conserva

» 40 gr de cebola picada
» 10 gr de alho picado

> 2 0VO0S

cozidos

» 10 gr de salsa picada

> 1dl de

azeite

» 40 gr de azeitonas pretas sem carogo
» 1 cl de vinagre

Modo de preparagao:

Desfaca ligeiramente o atum e envolva com o
azeite, a cebola, o alho, a salsa e os ovos,
tudo picado. Junte as azeitonas e o vinagre.
Sirva sobre folhas de alface.
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