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Assunto MEIXÕES 

 
 
 
Meixões 1 
 
Ingredientes: 
� meixões 
� sal, louro, azeite, colorau 
� cebola 
� sumo de limão 
 
Modo de preparação: 

Escalde os meixões em água a ferver e 
depois coloque-os numa peneira debaixo de 
uma torneira de água fria. Coza-os 
rapidamente, basta que a água levante 
fervura, juntamente com sal e uma folha de 
louro. Retire-os da água, escorra-os, e 
tempere-os com um molho feito com cebola 
picada muito fina, passada por azeite e uma 
colher de chá de colorau. Esprema sumo de 
limão por cima dos meixões.  

 

                                            
1 Meixão é o nome português que deve ser dado às 

angulas, que são enguias no seu primeiro estado de 

crescimento 


