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Assunto MEIXÕES COM ALHO 

 
 
 
Meixões com alho 
 
Ingredientes: 
� meixões 
� azeite 
� alhos 

 
Modo de preparação: 
Escalde os meixões com água a ferver e 
depois ponha-os numa peneira e passe-os 
por água fria debaixo de uma torneira. Leve 
ao lume um tachinho de barro com bom 
azeite e dois dentes de alho esmagados1. 
Deite os meixões e dê-lhes  uma volta rápida 
no azeite bem quente. 

 

                                            
1
 Nesta receita há quem aconselhe deitar uma 

malagueta no azeite a ferver. 


