YIHSNOR

PORT!

Carta Gastronomica do Norte de Portugal e
Ndmero | 19 ‘ Tema ‘ Petiscos ‘ Data ‘ 19 de Junho de 2007
Assunto POLVO COM MOLHO VERDE

Polvo com molho verde

Ingredientes:
> polvo
» sal e pimenta
> vinagre
> louro
» salsa e alho
» OVOS

Modo de preparagao:

Bata o polvo e ponha-o a cozer numa panela
com muita agua e sal. Depois de bem cozido,
retire o polvo, corte-o aos bocados e
coloque-os numa travessa. Faga um molho
com gema de ovo, azeite, vinagre, uma folha
de louro, pimenta, um dente de alho picado
muito fino e um grande molho de salsa muito
bem picada. Misture bem e regue o polvo.

Péagina 1 de 1 Para uso exclusivo dos associados



