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Assunto EMPADAS DE LAMPREIA 

 
 
 
Empadas de lampreia 1 
 

Ingredientes: 
� empadas de massa folhada 

� lampreia 
� presunto 

 

Modo de preparação: 

Faça umas empadas com massa folhada e, 
depois de feitas, encha-as com a lampreia 
que sobrou de qualquer receita de fazer 
lampreia, tendo o cuidado de partir as postas 
em bocados muito miudinhos e o presunto 
cortado aos cubos. Leve as empadas ao forno 
e coma-as quentes ou frias. 

 

                                            
1 As poucas receitas conhecidas de empadas de 

lampreia mandam juntar o presunto em cubos pequenos 

ou salpicão também cortado da mesma forma. 


