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Número 40 Tema Petiscos Data 19 de Junho de 2007 

Assunto SALADA DE BACALHAU (PUNHETA) 

 
 
 
Salada de bacalhau (Punheta) 
 
Ingredientes: 
� Bacalhau da peça  500 gr 
� Pimenta preta  q.b.  
� Cebola às rodelas  q.b.  
� Azeitonas pretas  q.b.  
� Azeite  q.b.  
� Alho picado  q.b.  
 
Modo de preparação: 

Desfie bem o bacalhau e lave-o bem em água 
abundante até retirar-lhe todo o sal. Junte o 
azeite, a cebola cortada às rodelas, o alho a 
pimenta e regue com o azeite. Serve-se 
enfeitado com as azeitonas. 
 
 

 


