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Assunto RABANADAS
Rabanadas
Ingredientes:

>pao cacete;

>leite;

>0leo de fritura

»agucar; canela; mel;

>0VO0S;

»casca de limao;

Modo de preparagao:
Corta-se o pao em fatias redondas, embebe-se
em leite agucarado. Deixa-se escorrer, passa-se
em ovo, deixa-se escorrer € frita-se em oleo.
Depois de fritas, polvilham-se com agucar e
canela, por fim, faz-se o0 molho com agua, acglcar,
mel e casca de limdo (o agucar deve fazer ponto e
a casca de lim3do serve s6 para dar gosto).

Por fim regam-se as rabanadas com este molho,
conforme se vao servindo. Note-se que o molho
pode ainda levar Whisky ou vinho do Porto,

conforme o gosto.
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