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Assunto CALDO BARROSAO

Caldo barrosao

Ingredientes:
> batatas;

> couve galega;

> cenoura;

» feijdo vermelho;
> pernil de porco;

Modo de preparacao:

Para 2 pessoas, poe-se 1 pote com cerca de
1 litro de agua e deixa-se aquecer, meta as
batatas descascadas, partidas ao meio, meia
couve galega,...., cenoura, 50 gr de feijao
vermelho, 5 cl de azeite, 100gr de pernil
cozido cortado aos bocadinhos, deixa-se
cozer num lume lento até estar cozido. Tira-
se para uma terrina e serve-se de preferéncia
em malgas.
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