
F i m  d e  S e m a n a  

M i c o l ó g i c o  
 

 

 

 

 

C O G U M E LO S  
-  D i v e r s i f i c a ç ã o  e  I n o v a ç ã o  

 

 

 

 

 

8  e  9  -  M a i o  -  2 0 1 0  

 

V i l a  P o u c a  d e  A g u i a r  

Nome_________________________________________ 

Contacto Móvel__________________________________ 

Email__________________________________________ 

 

Acompanhantes 

Nome_________________________________________ 

Data de Nascimento ___/___/___ 

Nome_________________________________________ 

Data de Nascimento ___/___/___ 

Nome_________________________________________ 

Data de Nascimento ___/___/___ 

Pretende Alojamento?  Não  Sim  

É Confrade da Academia Gastronómica e Cultural da 

Micologia?    Não  Sim  

 

Junto envio cheque na import©ncia total de ú__________ 

do Banco ______________________________________ 

nº cheque _____________________________________ 

F i c h a  d e  I n s c r i ç ã o  

O r g a n i z a ç ã o  

A p o i o  

Academia Gastronómica e 

Cultural da Micologia 

Albergaria (****) 

Tipo de Quarto 

Preço/ quarto Nº quartos a 

reservar 

Casal Standard €45  

Casal Superior €55  

Single Standard €38  

Single Superior €48  

"
 

Participante Custo/ 

pessoa 

Nº  

Pessoas? 

Custo 

Parcial 

Adulto (>10 anos) €30  € 

Criança  (5-10 anos) €15  € 

  TOTAL € 



 

8 Maio de 2010 | Vila Pouca de Aguiar l Mercado Municipal  

17:00  Apresenta­«o ñBoas pr§ticas de colheita e consumo 

de cogumelos silvestresò, Eng.Û Sandrina Alves e Eng. Duarte 

Marques (AGUIARFLORESTA) 

18:00  Workshop ñConfec­«o de Pratos Micol·gicosò  

20:00  Jantar Micol·gico, com Anima­«o Popular 

 

9 Maio de 2010 | Vila Pouca de Aguiar l Viveiros de Tinhela  

9:00 Passeio a p® para observa­«o e recolha de cogume-

los silvestres -  Prof. ª Guilhermina Marques (UTAD) 

13:00 Piquenique com iguarias regionais  

15:00 Exposi­«o e identifica­«o dos cogumelos recolhidos  

 

 

 

Sugestão de material para a caminhada  

- Botas/ Sapatos de caminhada  

- Água 

- Roupa adaptada às condições climatéricas, chapéu e protec-

tor solar 

- Máquina fotográfica (opcional) 

P r o g r a m a  

Jantar Micológico  

-  Espuma de cogumelos, salada de micro verdes e 

bacon desidratado, vinagrete de framboesas 

-  Brás de cogumelos com espargos verdes 

-  Bochecha de porco cozinhada a 78°C, cogumelos 

salteados com legumes primaveris 

-  Bolo de especiarias com gelado de trufa negra e 

molho de frutos silvestres 

-  Café e trufas de chocolate com boletos 

 

Lanche -piquenique  

-  Creme aveludado de cogumelos 

-  Bola de cogumelos 

-  Covilhetes de caça com cogumelos 

-  Quiche de cogumelos 

-  Sanduíche Club com mousse de cogumelos 

-  Bolo de cenoura com frutos secos 

InscrevaInscreva--se se 

até até 

03/05/201003/05/2010  
Preencha e enca-Preencha e enca-

minhe a Ficha de minhe a Ficha de 

Inscrição (verso)Inscrição (verso)  

Inscrição prévia obrigatória  

VitAguiar, E.M. 

R. Dr. António Gil, s/n 

5450-027 Vila Pouca de Aguiar 

Tel: 259403133 

Fax: 259403135 

Email: geral@vitaguiar.pt  

M e n u  

mailto:geral@vitaguiar.pt

