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Assunto: Recomendag6es para estabelecimentos de alojamento que recebam profissionais
' de saude durante a pandemia do covid -19

Tema: Saude Publica

Muitos Associados nossos estdo a acolher profissionais de salude nas suas unidades.

Deixamos algumas recomendac¢bes de Higiene e Seguran¢a que minimizem o risco de contagio entre
colaboradores dos alojamentos e os hdspedes profissionais de saude.

12 Devera ser proibida qualquer interacdo verbal entre o profissional de saiude e o staff do
Hotel/Alojamento. Qualquer tipo de comunicacdo devera ser sempre realizada por telefone.

22 As unidades de alojamento ndo devem ser limpas pelos profissionais do hotel durante a
permanéncia do profissional de saude. Esse facto deverda ser comunicado ao héspede e deve ser
sugerido que seja o proprio a retirar o lixo do quarto e a colocar num contentor préximo da unidade.
Deve também ser sugerido que areje frequentemente o quarto, para evitar a acumulagdo de vapores e
promover a renovagdo do ar.

32 Caso pretenda deixar alguns alimentos a estes hdspedes sugere-se que os mesmos sejam colocados
junto a porta do quarto, devidamente acondicionados em embalagem descartavel.

42 Sugere-se que utilizem um modelo de chave que o profissional de saide possa manter até ao fim da
sua estadia e de preferéncia que possa ser descartavel. Caso ndo seja possivel, a mesma devera ser
imediatamente desinfectada.

52 O uso de elevadores devera ser proibido e deverdo solicitar que, caso utilizem as escadas, ndo
togquem em nada, inclusivamente nos corrimaos.

62 Caso existam portas entre a entrada e a unidade de alojamento, estas devem manter-se abertas
sempre que possivel, de forma a ndo ser necessario tocar nos puxadores.

72 S6 devera ser permitido o percurso entre a entrada da unidade e o quarto e vice-versa. Todos os
servicos do Hotel/Alojamento devem estar encerrados ou vedados.

82 Devem reforgar a higienizagdo do pavimento das dreas comuns do hotel, como lobbie, corredores e
escadas.

92 Sugere-se que disponibilizem a estes hdspedes especiais um nimero de contacto caso surja algum
problema como a porta da unidade estar fechada, ou outra eventualidade.

Elaborado para uso exclusivo dos associados.
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102 Quando a estadia destes profissionais de saude terminar estes quartos deverdo manter-se
encerrados e sé depois iniciar os procedimentos de limpeza com base nas orientacées da DGS. Pode
encontrar estas recomendacdes nas Informacgdes aos Associados n2 EXT61 e EXT 67, disponiveis no site
da APHORT. As mesmas estdo disponiveis no site da DGS com as referéncias 08/2020 e 14/2020.

112 Por ultimo alertar o hdspede para, caso venha a ser portador de Covid 19, contactar a Diregao do
Hotel /Alojamento de imediato.

Nesse caso devem seguir todos os procedimentos estabelecidos para casos suspeitos, nomeadamente
contactar a linha SNS24 (808 24 24 24).

Elaborado para uso exclusivo dos associados.



