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Data 22 de dezembro de 2020

Estado de Emergéncia — regras em vigor entre 24 de dezembro de 2020 e 7 de
Assunto: janeiro de 2021

Regras aplicaveis a todo o territdrio nacional

Tema: Saude Publica

A renovacido do estado de emergéncia operada pelo Decreto n.2 11-A/2020, de 21 de dezembro
regulamenta a aplicacdo do estado de emergéncia decretado pelo Presidente da Republica dividindo o
territério nacional em 4 niveis de risco de transmissdo entre as 00h00 de dia 24 de dezembro de 2020 e

as 23h59 de dia 7 de janeiro de 2021.

Convém desde logo referir que além das forcas de seguranga, como a PSP e a GNR, cabe agora também

a ASAE o reforco das ac¢des de fiscalizacdo do cumprimento das regras impostas por este decreto.

As regras que se passam a indicar sdao aplicaveis a todo o territdrio nacional, independentemente do

seu nivel de risco.

1. Confinamento obrigatério

Ficam em confinamento obrigatério:

a) Os doentes com COVID -19 e os infetados com SARS -CoV -2;

b) Os cidadaos relativamente a quem a autoridade de saude ou outros profissionais de saude tenham

determinado a vigilancia ativa.

2. Uso de mascara ou viseira

a) E obrigatdrio o uso de mdscaras ou viseiras para o acesso ou permanéncia em locais de trabalho
sempre que o distanciamento fisico recomendado pelas autoridades de salde se mostre impraticavel.
b) Esta obrigacdo ndo é aplicavel aos trabalhadores quando estejam a prestar o seu trabalho em
gabinete, sala ou equivalente que ndao tenha outros ocupantes ou quando sejam utilizadas barreiras
fisicas impermeaveis de separacdo e protec¢do entre trabalhadores.

c) Incumbe aos Associados que sejam responsaveis pelos respetivos espacos ou estabelecimentos a

promoc¢do do cumprimento deste uso.
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3. Controlo da Temperatura Corporal

a) Os Associados que pretendam realizar medigOes de temperatura corporal, no controlo de acesso ao

local de trabalho, podem fazé-lo desde que:

e Sejam utilizados equipamento adequado a este efeito, que ndo pode conter qualquer memdria ou
realizar registos das medicdes efetuadas;

e N3ao haja qualquer registo da temperatura corporal associado a identidade da pessoa;

b) Nos casos em que se pretenda proceder a medicdo da temperatura corporal no acesso ao local de

trabalho é aconselhdvel comunica-lo a todos os trabalhadores do espaco. A APHORT possui uma minuta

para esta comunicacdo Ref.2 Minuta n.2 111.

c) Qualquer trabalhador ou superior hierdrquico da empresa, a quem o Associado incumba essa

responsabilidade, pode realizar medicdo de temperatura corporal, ndo sendo admissivel qualquer

contacto fisico com a pessoa visada.

d) O acesso do trabalhador ao local de trabalho pode ser impedido sempre que:

e Recuse a medicdo de temperatura corporal;

e Apresente um resultado superior a normal temperatura corporal, considerando-se como tal uma
temperatura corporal igual ou superior a 382C, tal como definida pela DGS e a falta serd

considerada justificada.

4. Funcionamento de Estabelecimentos de Restauragio e Bebidas.
a) Ocupacdo dos espacos:
e A ocupagdo, no interior do estabelecimento, deve ser limitada a 50 % da respetiva capacidade, ou,
em alternativa, devem ser utilizadas barreiras fisicas impermedveis de separagdo entre os clientes
que se encontrem frente a frente e um afastamento entre mesas de um metro e meio.

E imposto o limite de grupos de 6 pessoas, salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiar.

Dadas as dificuldades conhecidas em comprovar a pertenca ao mesmo agregado familiar,
aconselhamos prudéncia na aceitacdo de mesas de maior dimensdo, assegurando sempre uma
salvaguarda/declaracdo escrita do cliente. A APHORT possui uma Minuta para este efeito: Minuta
109.

e Esta limitacdo passa a 4 pessoas, por grupo, nos casos em que, num raio de 300 m do

estabelecimento, se localize um estabelecimento de ensino, mas esta limitacdo ocorre apenas em

dias Uteis e apenas até as 20h00.
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e O limite de 4 pessoas por grupo, salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiar, é igualmente
aplicavel as areas de consumo de comidas e bebidas (food-courts) dos conjuntos comerciais;

b) Horario de funcionamento de estabelecimentos de restauragao e bebidas:

e O acesso para novas admissdes pode ser feito até as 00h00;

e O encerramento dos espacos deve ocorrer a 01h00.

c) Devem ser adotadas medidas que assegurem:

e Uma distancia minima de 2 metros entre pessoas (alguns estabelecimentos estdo a optar por fazer
no chdo umas marcas que assegurem o cumprimento dessa distancia.);

e Devem também ser adotados Planos de Contingéncia e devem ser seguidas todas as orientacGes
que, entretanto, venham a ser definidas pelas autoridades de saude.

d) Os servicos de take away e delivery podem fornecer bebidas alcodlicas no ambito dessa atividade,

até as 20h00.

e) Deve ser privilegiado o recurso a mecanismos de marcacgdo prévia, a fim de evitar situa¢des de

espera para atendimento nos estabelecimentos, bem como no espago exterior.

f). Os Associados que pretendam manter a respetiva atividade, total ou parcialmente, para efeitos de

take away e delivery, estdo dispensados de licenga.

Neste caso, os Associados podem determinar aos seus trabalhadores, desde que com o seu

consentimento, a participagao nas respetivas atividades, ainda que as mesmas ndo integrem o objeto

dos respetivos contratos de trabalho.

g) Prioridade no atendimento:

Para além dos grupos identificados na Informacdo aos Associados n.2 121, tém ainda prioridade no

atendimento, os profissionais de saude, os elementos das forgas e servigos de seguranca, de protecdo e

socorro, o pessoal das Forcas Armadas e de prestacdo de servigos de apoio social.

5. Venda e consumo de bebidas alcodlicas.
a) A venda de bebidas alcodlicas e o seu consumo na via publica é proibida apds as 20h00, exceto se

fizer parte do servico de refeicdes.

Esta proibicdo e exce¢do sdo extensiveis as esplanadas.

Assim, dentro dos estabelecimentos ndo existe proibicdo de venda de bebidas alcodlicas, mas o seu

consumo nado pode ser feito no exterior dos mesmos, exceto se fizerem parte do servico de refeicdo.
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b) Nas entregas ao domicilio, diretamente ou através de intermediario (delivery) bem como na
modalidade de venda através da disponibilizacdo dos bens a porta do estabelecimento ou ao postigo

(take-away), ndo é possivel fornecer bebidas alcodlicas a partir das 20h00.

c) E proibida a venda de bebidas alcodlicas em areas de servico e em postos de abastecimento de

combustiveis.

6. Funcionamento de bares e outros estabelecimentos de bebidas.
a) Estes estabelecimentos devem estar encerrados.
No entanto, os bares, outros estabelecimentos de bebidas sem espetdculo e os estabelecimentos de

bebidas com espaco de danca podem funcionar com sujeicdo as regras em vigor para os cafés ou

pastelarias, sem necessidade de alteracdo da respetiva classificacdo de atividade econdémica, desde

que:

e Observem as regras e orientagcdes em vigor e as especificamente elaboradas pela DGS para estes
estabelecimentos;

e Os espacos destinados a danca ou similares ndo sejam utilizados para esse efeito, devendo

permanecer inutilizaveis ou, em alternativa, ser ocupados com mesas destinadas aos clientes.
Note-se que, quando estes espagos se encontrem integrados em empreendimentos turisticos e
estabelecimentos de alojamento local, podem funcionar desde que em exclusivo para os seus

hdospedes.

7. Areas de servigo e postos de abastecimento de combustiveis
a) Conforme o indicado no ponto 5 c), nestes locais é proibida a venda de bebidas alcodlicas;
b) Ndo estdo sujeitos a qualquer horario de encerramento do espaco, podendo manter o horario que

em regra praticam.

8. Nota sobre os estabelecimentos de Alojamento
Os estabelecimentos de Alojamento mantém os seus normais hordrios de abertura, funcionamento ou
encerramento, independentemente da sua localizacdo ou area — esta regras sao igualmente aplicaveis

aos restaurantes neles integrados quando a servir_exclusivamente os seus hdspedes. Em relagdo a

outros clientes devem observar todas as regras aplicaveis a restauracdo em geral, designadamente os

horarios.
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9. Notas finais e recomendagoes.

a) O agregado familiar.

O agregado familiar é referido ao longo deste Decreto e entende-se como tal as pessoas, vinculadas por
relagdes juridicas familiares, que vivem em comunhdo de mesa e habitagdo e em economia familiar,
como serdo exemplo, os conjuges, filhos, pessoa com quem viva em unido de facto.

A prova de pertenca ao mesmo agregado familiar caberd aos clientes, que o deverdo referir
expressamente nos casos em que, por exemplo, pretendam uma mesa com capacidade maior aos
limites de 6 ou 4 pessoas. A APHORT possui uma Minuta para este efeito: Minuta 109.

b) E recomenddavel o uso de mdscara ou viseira na via publica a pessoas com idade superior a 10 anos,

sempre que o distanciamento fisico seja impraticavel.



